
 

    

～～～～    テーマテーマテーマテーマ    ～～～～    

「「「「「「「「胃胃胃胃胃胃胃胃ろろろろろろろろううううううううににににににににつつつつつつつついいいいいいいいてててててててて」」」」」」」」    

    

■■■■    日時日時日時日時    ：：：：    平成平成平成平成    ２３２３２３２３年年年年    ６６６６月月月月    ２９２９２９２９日日日日（水（水（水（水））））    

13131313：３：３：３：３００００    ～～～～    １５：００１５：００１５：００１５：００    

■■■■■■■■        講講講講講講講講師師師師師師師師        ：：：：：：：：        村村村村村村村村上上上上上上上上病病病病病病病病院院院院院院院院        医医医医医医医医師師師師師師師師        水水水水水水水水木木木木木木木木一一一一一一一一郎郎郎郎郎郎郎郎        

        

その他、その他、その他、その他、お口まわりの運動お口まわりの運動お口まわりの運動お口まわりの運動を予定しております。を予定しております。を予定しております。を予定しております。    

    

＜＜＜＜    当日当日当日当日はははは健康チ健康チ健康チ健康チェックをェックをェックをェックを無料無料無料無料実施致します。実施致します。実施致します。実施致します。＞＞＞＞    

健康チェックは１２：００より開始しております。健康チェックは１２：００より開始しております。健康チェックは１２：００より開始しております。健康チェックは１２：００より開始しております。    

血圧血圧血圧血圧    骨密度骨密度骨密度骨密度    体脂肪体脂肪体脂肪体脂肪    認知症認知症認知症認知症テストテストテストテスト    

    

◆◆◆◆    昨年も開催させて頂きました昨年も開催させて頂きました昨年も開催させて頂きました昨年も開催させて頂きました。。。。今今今今年度年度年度年度最初最初最初最初のののの健康教室健康教室健康教室健康教室開催開催開催開催となりますとなりますとなりますとなります    ◇◇◇◇    

ご家族の皆様・ご近所の皆様・ご友人、お声掛け頂きご参加ご家族の皆様・ご近所の皆様・ご友人、お声掛け頂きご参加ご家族の皆様・ご近所の皆様・ご友人、お声掛け頂きご参加ご家族の皆様・ご近所の皆様・ご友人、お声掛け頂きご参加をお願い致します。をお願い致します。をお願い致します。をお願い致します。    

    

                                          

 

 

 

 

  

＜申込受付＜申込受付＜申込受付＜申込受付＞＞＞＞    横内市民センター横内市民センター横内市民センター横内市民センター    （℡（℡（℡（℡    738738738738－－－－8723872387238723    ））））    

＜申込方法＞＜申込方法＞＜申込方法＞＜申込方法＞    ６６６６////６６６６    より直接ご来館下さいより直接ご来館下さいより直接ご来館下さいより直接ご来館下さい    

                        ※定員なり次第〆切とさせて頂きます※定員なり次第〆切とさせて頂きます※定員なり次第〆切とさせて頂きます※定員なり次第〆切とさせて頂きます    

先着５０名様まで先着５０名様まで先着５０名様まで先着５０名様までとなります！！となります！！となります！！となります！！    


