
  

  

 

 

睡眠時無呼吸検査 
 

 

睡眠時の大きないびきや起床時の頭痛、日中

の眠気などはありませんか。良い睡眠は健康へ

の第一歩です。 

 

このような方におすすめです 

・大きないびきをかく 

・日中眠い 

・夜間に呼吸が止まっている（指摘されたことがある） 

・熟睡できない 

・起床時の頭痛やだるさ 

・居眠り運転をよく起こしそうになる 

 

※健康診断のｵﾌﾟｼｮﾝ検査としてご利用ください。（単独健診は実施しておりません） 

一泊二日人間ドック「午後からコース」にｵﾌﾟｼｮﾝ検査としてご利用いただけます。 

 

睡眠時無呼吸症候群（SAS）検査 

 

 

 

 

  

 

 

 

睡眠時無呼吸検査：健康診断または 

人間ドックのオプション検査となります。 
 

オプション料金／5,500 円（税込） 

実施曜日／月曜日から木曜日 

       （健康診断は午前中となります） 

 

 

 

お問い合わせ（完全予約制） 

月～金 8：30～16：30 

〒030-0843  青森市浜田 3丁目 3-14 

電話  017-729-8888 (代表)  

FAX  017-729-8887 

 

 

 ※睡眠時無呼吸症候群（SAS）とはス睡眠時 

 

 

就寝時、簡易型ポリソムノグラフィー（睡眠評価装置）を使用して、睡

眠障害、睡眠時無呼吸症候群の有無を調べる簡易検査です。指先と鼻に

センサーを取り付け、一晩、睡眠中の呼吸状態を計測・記録します。装

置は翌日に返却していただきます。 

 

 

新しいオプションメニューのご案内 

睡眠時無呼吸症候群とは、眠っている間に呼吸が止まる病気です。無

呼吸、低呼吸状態が続くことで、高血圧、糖尿病、脂質異常症等を誘

発し、動脈硬化をひき起こす可能性が高いことがわかってきました。

日中の眠気は交通事故を引き起こす危険もあり、早期に適切な治療を

することが大切です。 

 

 


