
・調査目的：給食を召し上がっている患者様の嗜好を定期的に調査し、その結果を給食に ・対象者　：一般食（常食・全粥食）
 反映させ、安全でおいしい食事を提供する事を目的とする ・回収率　：72.5％（129/178）

・実施期間：2023年7月10日～2023年7月16日
・対象期間：2023年1月～2023年6月

1.毎日の食事について

2.今年度の行事食について

2023年度　第1回　嗜好調査結果報告書
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【ご飯・お粥】
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【味噌汁】

・味付けが濃かったり、薄かったりするときがある

・炒めすぎにより、色合いが悪い

・カレーライス、麺類の回数を増やして欲しい

・様々なメニューがあるので楽しい

・フルーツの日を増やしてほしい

ご意見

好意的なご意見を多数頂きました。

・美味しいのでこれからも続けて欲しい

・楽しみにしている

・季節感があって良い

・ケーキなどの甘い物が食べたい

～考察～

・ ご飯の固さについて様々なご意見がありました。皆様の個々の好みも踏まえ、調理工程において大きな誤差が生じないように

努めます。

・ 料理の味付けについては、適切を心がけておりますがその都度大きな差が生じないように徹底し献立や調理においての

改良を図っていきます。

・ 麺類の回数については、塩分過多にならないように週1回の提供が適正と考えております。

・ カレーライスの提供回数は月1回又は2週に1回提供しておりますが、他の献立とのバランスを考えて現状が適切であると

考えております。

・ フルーツの提供頻度について、作業工程を見直してうえで増やしていけるように努めて参ります。

・ ケーキなどの甘い物の提供については、誕生食のほかに行事があるときに提供する機会作っていきたいと考えております。

嗜好の個人差や品質管理の観点から、皆様のご要望すべてにお答えすることは難しいですが、今後の行事食や献立作成の際の

参考とさせていただきます。
アンケートにご協力ありがとうございました。

・炊き具合がその時によって違う

・温かくて良い

・旨味があり、香りが良い

ご意見

・しょっぱいときと薄いときがある

ので安定させてほしい

・具がたくさん入っているのが良い

ご意見


