
　・調査目的：給食を召し上がっている患者様の嗜好を定期的に調査し、その結果を給食に ・対象者　：一般食（常食・全粥食）
  反映させ、安全でおいしい食事を提供する事を目的とする ・回収率　：83.3％（135/162）

　・実施期間：2024年1月22日～2024年1月28日
　・対象期間：2023年7月～2023年12月

1.毎日の食事について

2.また食べたい料理ランキング

　2023年度　第2回　嗜好調査結果報告書
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【ご飯・お粥】
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【おかず】
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【味噌汁】

・おかずの量がご飯に対して少ない時がある

・麺の日を増やしてほしい

・味が薄い

・付け合わせの野菜も美味しい

・以前と比べ美味しくなってビックリした

おかずについて

１位：カレーライス

２位：エビマヨ

３位：刺身

４位：麺類

５位：海老フライ

～考察～

・ ご飯の炊きムラに関する意見が以前に比べ減っている事から、改善傾向にあると考えられます。

引き続き、硬さが均一になるように努めてまいります。

・料理の味付けの濃さにつきましては、病院食として適正な塩分量になるように心掛けております。

薄味でも満足いただけるような工夫をしていきます。

・“また食べたい料理”の結果では、定番の「カレーライス」が１番多く、次いで「エビマヨ」でした。

この２つの料理につきましては、これまでよりも頻度を増やして提供していきます。

・おかずの量が少ないという意見についてですが、おかずの量は適正な栄養量を基に提供しています。

この事を考慮し、提供量を調整していきます。

・麺の提供頻度は、週１回が適正と考えています。

・献立はマンネリ化にならないように、新メニューの取り入れや行事食に力を入れていきます。

嗜好の個人差や品質管理の観点から、皆様のご要望すべてにお答えすることは難しいですが、今後の行事食や献立作成の

際の参考とさせていただきます。
アンケートにご協力ありがとうございました。

・ご飯の硬さが丁度よい

・炊き具合いムラがある

ご飯・お粥について

・味が濃い

・味が薄い

・薄味だが、健康的で良い

・具の量がもう少しほしい

味噌汁について


