
音楽の時間ですよ～♪ 
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シルバーデイケアでは１月から音楽療法士の先生方をお呼びして月１回音楽療法に参

加しています。利用者様もスタッフも季節の行事や歌・クイズ・体操にとても楽しく

参加しており、明るく元気な先生方が来てくれるのを心待ちにしています。 

クイズに挑戦☆ 

む、難しいな～ 

さあ、 

いっしょに歌いましょう！ 



プログラム紹介 
 

カローリングに挑戦      

 

  

 

 

  
初めてのカローリング！ 

最初は、感覚が掴めなく苦戦。 

投げる回数が増えると、みんな 

感覚が掴む事が出来ました。 

 

 

フラワーアレンジメント 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色や配置のﾊﾞﾗﾝｽを考えながら、綺

麗に完成する事が出来ました❕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り 

毎年恒例！外来ホールのお雛様と 

記念撮影です。春の訪れを感じさせ

てくれますね       

ゲートボール in OT ホール 

普段は D ルームで行っていますが、気分一新 

OT ホールでやってみました！広くて床も違う 

のでいつもの力加減ではうまくいかず、皆さん 

苦戦していましたが、だんだんとコツをつかん

でいました！暖かくなったら外でもやってみた

いですね～♪ 

なかなかの 

接戦！ 

難しいな～ 

ゲート通過！ 



 

 

 
編集後記 

 新年度が始まりました！雲谷もようやく春らしくなってきました🌸 

今後は、外出できる機会を増やしていけたらと考えています。もちろん感染対策は万全

に！！見学・体験希望は随時受け付けておりますので、気になった方はデイケア科まで

ご連絡お待ちしております。 

次回の Vol.22 は【8/2（月）発行予定】です！お楽しみに！ 

 

次回の Vol.２１は【○/（月）発行予定】です！お楽しみに！ 
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芙蓉会病院デイケア科では、昨年 3 月から プログラムが開

始されています。 

大規模デイケア、思春期デイケアのメンバーが合同で行い、障がいに対する悩みや

経験、人間関係など様々な話題（ピアトーク）をメンバーが主体となって行っており

ます！ 

また、このピアグループを院内研究で発表したところ、スタッフ投票で 1 位となり、

他のメンバーや病棟スタッフからも注目されているとか…⁉ 

 今後は、ピアトーク以外にも、芙蓉会病院敷地内の清掃や、芝桜を植えるなど、ア

クティブな活動も増える予定です！ 

 ご興味ある方は、芙蓉会病院デイケア科（相談員 小笠原）までご連絡宜しくお願

い致します！ 

http://www.fuyoukai.or.jp/

