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高齢化しつつある昨今、認知症の方も増加して
おります。地域の方のニーズにお応えできる

よう、認知症の診療にも力を入れており
ます。また、高齢の方はどうしても合併
症を有していることが多いため、精神科
医と内科医が協力し合いながら、日々の
診療をさせていただいております。

続飲酒がやめられない方に対し、
「本人の気合いと根性で止められるはず！」

と思っていませんか？ちょっと待っ
てください。アルコール依存症は、
病気です。病気である以上、治療方
法があります。ぜひ、ご相談くださ
い。

連

在の子供社会は、私たちの育った時代に比し
多様化、複雑化しており、ストレスフルです

（SNS 文化など）。その結果、様々な心
の問題が起こっています。当院には、
児童思春期の心の病を診療している
専門医が 2名おります。

現

数精鋭化しつつある会社。社員一人ひとりに
かかるノルマや業務量は増加。当然、心の負

担も増加・・・うつ病が増えています。
うつ病は、重くなる前に、お早めに！
眠れなくなる方が多く、眠れないと心
と体の疲れがリセットできず、次の日
に持ち越され、心のエネルギーが枯渇
してゆきます。まずは、良い眠りを取
り戻すところから！

少

作業療法ホール



　冠婚葬祭や入院などでご家族が数日間家を留守にしなければならないとき、ご家族様の介護にも休日をいれて介
護負担軽減や気分転換を図りたいときなど、短期間の在宅介護が難しいときにこのショートステイの利用をご相談
ください。介護をうける高齢者の方に短期間入所してもらい、医師・看護師・理学療法士・作業療法士などの専門スタッ
フが医療・リハビリ・日常生活全般の支援をいたします。
　また専任の管理栄養士がご利用者様一人ひとりの状態を考慮したお食事を提供いたしますのでご安心下さい。

担当：三上



鶏の梅味噌焼き定食

「就労サポートセンターそら」では、障がいや難病をお

持ちの方の就労に関する相談や支援を行います。

就労・生産活動の機会を提供し、知識や技能の向上の

ために必要な訓練を行うことを目的に開所されました。

就労継続支援には雇用契約を結び利用する「A 型」と、

雇用契約を結ばず利用する「B型」の 2種類があります。

一般の就労は難しいけれど「出来る範囲で働きたい！」

という意欲を最大限応援し、社会福祉士・精神保健福

祉士などのスタッフがサポートしていきます。

見学や就労体験は随時受付けております。まずはお電

話でお気軽にお問合せください。

雇用契約を結び給料を
もらいながら利用します。

雇用契約を結ばず、
生産活動を行い、工賃
をもらいながら利用します。

青森市内にお住まいの方で

・障がい者手帳をお持ちの方
・自立支援医療受給者証を
　お持ちの方

※上記の方々に限らず随時相談
　受付しております

献立のポイント

・鶏の梅味噌焼きは、梅と青じそを刻んで味噌に混ぜ合わせ、
　鶏もも肉に塗りオーブンで焼いた料理です。
・梅の効果で食欲が沸き、夏の疲れた体も癒してくれます。
・梅と味噌を使用しているので、塩分が多いように思われますが、
　青じその風味を上手く活かし、塩分を抑えています。
・付け合わせや副菜に野菜を沢山使用し、バランスのよい献立に
　仕上げています。

鶏の梅味噌焼き定食



第
３
回 （定員80名）

テーマ　身近にあるこころの病気
講　　話　芙蓉会病院　看護部　教育科長
　　　　　精神科認定看護師　成田　隆雄　氏

健康チェック
　　血圧測定・体重体組成測定・血管年齢測定
　　脳の健康チェック

日　時：9/26（土）  10:00 ～ 11:30
場　所：芙蓉会病院 4F 作業療法ホール

総合ケアセンターさんらく
在宅介護支援センター芙蓉
TEL 017-728-2201 担当：加藤

【申し込み先】

心療内科

（H27.  6 . 1   ~）

村上　拓也（14時～）
松井　葵（14時～15時）（再来）受付15:30まで

（H27.５.1  ~）

☆受診についての質問がございましたら医療看護相談室の担当者が対応いたします。

「017-752-1188(地域医療連携室直通)までお問合せください」

☆受診についての質問がございましたら地域医療連携室の担当者が対応いたします。

「017-764-1155(直通)までお問い合わせください」



■住居型有料老人ホーム こはる
■特別養護老人ホーム 朝光苑

一人ひとりの患者様、利用者様の状況に合わせた医療・介護・福祉サービスを
提供できるように、各施設が互いに協力し合うネットワークを結んでおります。

介護老人保健施設
ニューライフ芙蓉

■芙蓉会病院
■村上病院
■介護老人保健施設ニューライフ芙蓉
■総合ケアセンターさんらく

本誌の問合せ先：地域サービス部　017-764-1815　kouhoufuyou@fuyoukai.or.jp

芙蓉会グループのネットワーク


