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総合ケアセンターさんらく介護サービス事業所の取り組み

地域包括ケアシステムの取り組みを果たすために、
「総合ケアセンターさんらく」は

　１．いつでもどこでもだれでも
　　　　　　　　相談できるケアセンター

　２．一回の相談で解決につなげる
　　　　　　　　　ワンストップサービス

　３．地域の求めに
　　　　応えるためのケアコーディネイト

を目指し、地域ネットワークづくりを進めていきます。

■認知症カフェ（ご本人対象）
■認知症サロン（ご家族対象）

■出前講座
■健康教室の開催

■青森市高齢者
　介護相談協力員研修会

■介護予防教室の開催
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ストレスケアセンター ふようは、「働く方の日々を健やかに」を基本理念とし、事業者様を対象に従業員の

包括的なメンタルヘルスケアを提供するための施設として、2015 年 10 月に誕生しました。

働く方のこころの健康をサポートし、事業者様と従業員を援助・支援していきます。

サービス内容
　・従業員のストレスチェック

　・職員向け研修への講師派遣

　・従業員やご家族の相談対応

　・休職者の復職支援　

　　など

ストレスチェックの義務化
お困りではありませんか？
　・制度の概要　

　・自分の会社には何が必要なのか

　・費用はどのくらいかかるのか

　　など



　私たちは、ニューライフ芙蓉の理念である「利用者様とそのご家族が安心してサービスを受けられる施設を目指

します。」に沿って、利用者様と向かい合っています。入所科の介護では、オムツ交換、入浴介助、食事介助、移

乗介助など体力仕事が多いですが、若いスタッフがどんどん動き回って盛り上げてくれています。若いっていいで

すね～。

　でも中堅スタッフには若さだけではない、きめ細かい気配り心配りもあります。利用者様のちょっとした言葉や

認知症の方の言動を察し、少しでも不安を取り除き笑顔になれるよう努めています。利用者様からの「あずましい

な～」「ありがとう」の言葉は私たちのエネルギーになります。それでも勤続１８年の私でも利用者様に教えられ

ている事がまだあります。日々学び、日々勉強 !

　あおもり食命人とは、『新鮮で安全・安心な旬の県産食材を
活かした健康的な食事（＝いのちを支える食）を作る人』という
意味の造語です。
　村上病院栄養科には「あおもり食命人」に登録されたスタッ
フがおり他のスタッフと共に鰹節、昆布の２番だしの使用、野
菜の荒葉からスープをとって食材を余すことなく活用し「だし
活」に取り組んでいます。「だし」の旨みを活用することで調味
料を減らすことができ、薄味でも味に深みが増す美味しい食事
の提供ができるよう心がけています。

どなたでもご参加いただけますので毎週月曜日
朝６時～浜田中央公園へお気軽にお越しください。



午前 10：00～12：30
＊受付12：00まで

午後 13：30～16：00
＊受付15：30まで

渡　辺

（地域医療連携室）

（医療看護相談室）

田中 弦

県民福祉プラザはまなす会館

芙蓉会病院 外来担当医表

村上病院 外来担当医表

※変更になる場合もございますので、ご確認の上ご来院ください。

※変更になる場合もございますので、ご確認の上ご来院ください。

診療科

精神科

内　科

6

血圧・骨密度・血管年齢
体重体組成・認知機能検査

血圧・骨密度・血管年齢
体重体組成・認知機能検査



ニューライフ芙蓉

・居宅介護支援センター あおい
・訪問介護ステーション あおい
・訪問入浴サービス 芙蓉

・デイサービスセンター はなおもい
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東消防署

GS

公園

気象台

青森市大字四ツ石字里見 76-1
青森市横内字亀井 245-1

青森市花園 1丁目 25-20

青森市大字雲谷字山吹 93-1
青森市浜田 3丁目 3-14
青森市妙見 3丁目 11-14
青森市妙見 3丁目 11-14


