


付け合わせに使用したキャベツの芯、ブロッコリーの茎、
ニンジンの皮を煮出してだしをとりました。
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◆手芸 ◆カラオケ 
             ◆囲碁・将棋 ◆トランプ、等

早朝散歩は6月4日にスタートしました。
浜田中央公園にて､毎週月曜日6:00～
ポールを使用しての
ノルディックウォーキングで
心地よい汗をかきませんか？
ぜひ､ご参加ください !
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青森市横内字亀井 245-1
青森市花園 1 丁目 25-20

青森市大字雲谷字山吹 93-1
青森市浜田 3 丁目 3-14
青森市妙見 3 丁目 11-14
青森市大字四ツ石字里見 76-1
青森市妙見 3 丁目 11-14

■芙蓉会病院
■村上病院
■介護老人保健施設  ニューライフ芙蓉
■住宅型有料老人ホーム こはる
■総合ケアセンター さんらく

■特別養護老人ホーム 朝光苑
■ストレスケアセンター ふよう

本誌のお問合わせ

さま さま


