
利用者様とそのご家族が安心してサービスを
受けられる施設をめざします。

理念

利用者様の尊厳を守り、安全に配慮しながら、
個別性のある看護・介護ケアを提供します。

基本方針

入所：100名　　通所：80名定 員

介護老人保健施設

通所リハビリテーション1日の流れ

8：00～

12：00　

自宅へお迎え

到着　　健康チェック　入浴（女性）

リハビリテーション

日常生活動作訓練（歩行練習、立位保持練習等）

自主活動（まちがい探し、計算問題等）

食事前の嚥下体操（飲み込みを良くするための体操）

昼食

食後の口腔ケア、歯みがき

15：30頃

屋内ウォーキング

入浴（男性）

レクリエーション・体操

足裏マッサージ

転倒予防体操

帰りの準備・自宅へお帰り

時　間 午前の活動 時　間 午後の活動

イベント入浴（りんごの湯）

行事食（春まつり）

リハビリ（立位保持訓練）

ご利用いただける方 ご相談・お申込み

入　　　　　所 :要介護 1～5の認定を受けている方
短期入所・通所 :要支援 1～2、要介護 1～5の認定を
　　　　　　　 受けている方

在宅生活を支援する施設として、医師をはじめ介護・看
護・口腔・栄養・リハビリなどの専門職がチームで支
援していきます。

●入所・短期入所
受付時間／平 　 日　8：30～17：00
　　　　　土 曜 日　8：30～12：30
相談窓口／介護相談室（直通番号017-728-1166）

●通所リハビリテーション
受付時間／月～土・祝日　8：00～16：30
休 業 日／日曜日・お盆（8/13）
　　　　　　　　年末年始（12/31～1/3）
相談窓口／デイケア科（直通番号017-728-2290）症状が安定している方に対し、医学的管理のもとで、介護・看護・リ

ハビリなどを行います。医療上のケアやリハビリ、介護を一体的に提
供し、在宅への復帰を支援します。

●短期入所（ショートステイ）

●入所

家族の介護負担軽減などを目的に、短期間（1～30日間）入所して、日常生活上の介
護・看護・リハビリなどを行います。

施設へ通い、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のためのリハビリ
などを行います。

●通所リハビリテーション（デイケア）

ニャーライフ

〒030-0121 青森市妙見3丁目11-14
TEL 017-728-2200（代表）　FAX 017-728-2203
http://www.fuyoukai.or.jp/newlife/


