
日中は何をするの？

病院のデイケアや、障害福祉サービス事業
所に通ったり、グループホームでゆっくり過ご
したりします。

食事は？

食事は各自で準備します。自炊したり、お
弁当を配達してもらうこともできます。

居室は？

それぞれ一人ずつ、お部屋があります。広
さや日当たりはそれぞれ若干異なります。
共有スペースは、居間、
台所、洗面所、トイレです。
喫煙場所は居間になります。

（登夢ソーヤは台所も含む）

※障害福祉サービス利用申請の流れは、ほかの福祉サービスと同様です。

夜間・休日は？

平日の午後4時以降と土曜日、日曜日は、
世話人が不在です。
緊急の場合は、警備会社に通報できるよう

になっており、通報を受けた警備員が駆けつ
けてくれます。（夜間防災体制管理加算を算
定しています）また、各部屋に火災警報機が
設置されています。
その他、バックアップ施設の地域活動支援

センター すばるでも、夜間・休日は緊急用
携帯電話で対応可能です。

世話人さんは？

月～金曜日の午前9時から午後4時まで
グループホームにいます。
洗濯や掃除など、身の回り
のことに不安があるときに
は、一緒に家事をします。

障害者総合支援法で、訓練等給付の中の共同生活
援助として位置づけられています。
（外部サービス利用型）

グループホームとは

18歳以上の障害をお持ちの男性の方です。ただし、
当事業所では、精神障害をお持ちの方に限ってい
ます。

ご利用いただける方

障害者総合支援法による利用料（1割の自己負担
分）と家賃、共益費がかかります。

※共益費は、電気・ガス・水道・灯油・共同で使用する日用品費です。
※各居室の灯油代は、登夢ソーヤは自己負担、青柳寮は1日100円（11月～
3月まで）です。

※月の途中で入居される方は、日割りで家賃・共益費をいただきます。

料　　金

ご利用までの流れ

家賃（両施設）：20,000円～25,000円
登夢ソーヤ：光熱水費11,000円　日用品費1,000円
青 柳 寮：光熱水費  9,000円　日用品費1,000円
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グループホームへの入居に関するお問い合わせは〈バックアップ施設〉 地域活動支援センター すばる
〒030-0125 青森市大字四ツ石字里見75-2
TEL 017-764-2424　FAX 017-764-2425
http://www.fuyoukai.or.jp/sanraku/shougai/tomsawyer.html


