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日
常
生
活
の
中
で
、「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
気
軽
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
今

の
季
節
で
あ
れ
ば
「
毎
日
寒
す
ぎ
て
ス
ト
レ
ス
だ
」、
仕
事
や
家
事
な
ど
忙
し
い
時
で
あ
れ
ば
、

「
や
る
こ
と
が
多
く
て
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
」
な
ど
。

　

そ
も
そ
も
、
ス
ト
レ
ス
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
っ
て
？

　

ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
は
、
も
と
も
と
は
物
理
学
で
使
わ
れ
て
い
て
、「
外
部
か
ら
の
刺
激
に

対
す
る
力
」
を
指
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
を
借
り
て
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
外
部

か
ら
の
刺
激
を
「
ス
ト
レ
ッ
サ―

」
と
呼
び
、
ス
ト
レ
ッ
サ―

に
対
抗
し
て
体
や
こ
こ
ろ
に

起
き
た
反
応
を
、「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
言
う
ス
ト
レ
ス
は
、
こ
の
両
方
の
意
味
を
含
ん
で
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
す
様
々
な
外
部
刺
激

　

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
も
の
は
、
主
に
４
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
環
境
的
要
因
（
暑
さ
、
寒
さ
、
騒
音
、
湿
度
な
ど
）

②
身
体
的
要
因
（
病
気
、
睡
眠
不
足
な
ど
）

③
心
理
的
要
因
（
不
安
、
悩
み
な
ど
）

④
社
会
的
要
因
（
人
間
関
係
が
上
手
く
い
か
な
い
、
仕
事
が
忙
し
い
な
ど
）

ス
ト
レ
ス
っ
て
悪
い
こ
と
？

　
「
ス
ト
レ
ス
」
と
聞
く
と
、
嫌
な
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
を
連
想
さ
れ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
が
全
く
な
い
状
態
が
良
い
の
か
と
言
え
ば
、
そ
う
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
私
た
ち
に
や
る
気
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

新
し
い
仕
事
を
任
さ
れ
た
時
、「
挑
戦
し
て
み
よ
う
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
そ
の
ス
ト

レ
ス
を
乗
り
越
え
よ
う
と
頑
張
る
こ
と
で
人
は
成
長
し
、
達
成
の
喜
び
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、「
自
分
に
新
し
い
仕
事
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
に
な
り
、
そ
れ
が
大
き
な

負
担
に
な
る
と
、
体
や
こ
こ
ろ
に
悪
い
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
に
気
づ
き
、
ケ
ア
し
よ
う

　

私
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
状
態
の
時
、「
さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」、

「
食
欲
が
な
い
」
な
ど
、
何
か
し
ら
の
サ
イ
ン
が
出
て
い
ま
す
。「
自
分
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン

（
い
つ
も
と
違
う
自
分
）」
に
早
く
気
付
い
て
ケ
ア（
対
処
）す
る
と
、
回
復
が
早
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
付
け
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？　

自
分
の
知
ら

な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
こ
ん
で
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
サ
イ
ン
が
出
て

い
な
い
か
、
時
々
自
身
の
行
動（
状
態
）を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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ワ ン ポ イ ン ト

自
分
の
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
思
い
当
た
る
こ
と
が
な
い
か
左
の
チ
エ
ッ
ク

リ
ス
ト
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
し
た
か
？

チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
多
く
あ
て
は
ま
る
方
は
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

左
の
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
に
な
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
を
ケ
ア
し
、
ご
自
分
に
優
し
く
心
地

良
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

疲れやすい、身体を動かすことがおっくうだ

睡眠がとれない

食欲がない、あるいは食べ過ぎてしまう

気分が落ちこむ

めまいがする

原因が分からない不安がいつもある

ささいなことでイライラすることが増えた

仕事のミスが目立つ

周囲との交流を避けがちになっている

身だしなみに気を使わなくなった

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

あなたの「ストレス度」簡易チェック
　
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
の
基
本
の
考
え
方
と

し
て
「
３
つ
の
Ｒ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

★
Ｒ
ｅ
ｓ
ｔ（
レ
ス
ト
）：
休
息
と
睡
眠

　
ま
ず
は
休
息
と
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
体
と

こ
こ
ろ
を
休
ま
せ
ま
す
。

　
良
い
睡
眠
の
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

①
寝
る
１
時
間
前
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う

　
眠
気
は
、
体
温
が
下
が
る
頃
に
誘
発
さ
れ
る
た
め
、

入
浴
し
て
い
っ
た
ん
上
げ
て
お
い
た
体
温
が
下
が
る

頃
に
眠
る
と
、
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま
す
。

②
寝
る
１
〜
２
時
間
前
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
に
な
る
べ
く
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
寝
床
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
は
、

睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
の
低
下
と
強
く
関
連
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
使
用
す
る
場
合
は
、

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
カ
ッ
ト
の
眼
鏡
を
か
け
る
、
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
カ
ッ
ト
の
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
な
ど
の
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
と

上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に

　
　
　

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
３
つ
の
Ｒ

★
Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｘ（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）：
く
つ
ろ
ぎ

　
体
や
こ
こ
ろ
の
緊
張
を
緩
め
、
ゆ
っ
た
り
と
穏
や

か
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
過
ご
し
ま
す
。

（
例
）
軽
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
音
楽
を

聴
く
、
家
族
や
親
し
い
友
人
と
の
会
話
を
ゆ
っ
く

り
楽
し
む
な
ど

　
２
つ
め
の
Ｒ
は
、
こ
の
よ
う
に
心
身
を
癒
し

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
く
こ
と
を
指
し
、
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
（
Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｘ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
）
と
い
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

★ 

Ｒ
ｅ
ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

　
：
娯
楽
、
気
晴
ら
し

（
例
）
ス
ポ
ー
ツ
、
旅
行
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
日
帰
り

温
泉
、
推
し
活
な
ど
、
遊
び
や
趣
味
、
娯
楽
の

活
動
な
ど

　
た
だ
し
、
レ
ス
ト
（
休
息
と
睡
眠
）
や
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
体
や
こ
こ
ろ
の
回
復
が
な
い
ま
ま
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
と
、
さ
ら
に
疲
労
が
増
え
て

し
ま
う
場
合
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
３
つ
の
Ｒ
は
、
一
見
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
が
、
時
間
に
追
わ
れ
忙
し
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
る
現
代
の
人
の
中
に
は
、
意
外
と
で
き

て
い
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
改
め
て
ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
状
態
を
振
り
返
り
、

早
め
に
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
！
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ワ ン ポ イ ン ト
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寝
る
１
〜
２
時
間
前
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
に
な
る
べ
く
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
寝
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
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、
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鏡
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イ
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フ
ィ
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な
ど
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を
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し
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。
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ト
レ
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と
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く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
に

　
　
　

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
３
つ
の
Ｒ

★
Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｘ（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）：
く
つ
ろ
ぎ
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こ
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緊
張
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緩
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穏
や
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。
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友
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り
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Ｒ
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リ
ラ
ッ
ク
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、
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ラ
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ゼ

ー
シ
ョ
ン
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Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｘ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
）
と
い
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

★ 

Ｒ
ｅ
ｃ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ（
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エ
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ン
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ョ
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。
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追
わ
れ
忙
し
い
毎
日
を

過
ご
し
て
い
る
現
代
の
人
の
中
に
は
、
意
外
と
で
き

て
い
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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振
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疲
れ
に
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ス
キ
マ
時
間
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
忙
し
い
時
や
外
出
時
で
は
、
横
に
な
っ
て
首
を

休
め
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
ね
。

　
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
背
も
た
れ
の
あ
る

椅
子
に
座
り
、
首
を
後
ろ
に
倒
す
だ
け
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
！

　
筋
肉
を
緩
め
首
を
楽
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ク
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
予
防
に
も

お
す
す
め

簡
単
ス
キ
マ
体
操

背もたれのある椅子に深く座りましょう。背もたれ
は肩よりも下の高さがおすすめです。

お
す
す
め
食
材

今
回
は
、
冬
が
旬
の
だ
い
こ
ん
が
テ
ー
マ
で
す
。

【スタート姿勢】

だ
い
こ
ん
の
旬
は
冬

　
だ
い
こ
ん
は
１
年
中
店
頭
に
並
ん
で

い
ま
す
が
、本
来
は
冬（
12
月
か
ら
２
月
頃
）

が
旬
。
寒
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
糖
分

が
増
す
の
で
、
み
ず
み
ず
し
く
て
甘
み
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
時
期
に
出
回
っ
て
い
る

だ
い
こ
ん
は
、
千
葉
県
産
や
神
奈
川
県
産

な
ど
関
東
方
面
の
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

だ
い
こ
ん
の
生
産
高
ベ
ス
ト
３
は
、
上
か

ら
千
葉
県
・
北
海
道
・
青
森
県
。
北
海
道

と
青
森
県
か
ら
の
出
荷
は
、
関
東
や
そ
の

他
の
地
区
の
だ
い
こ
ん
が
出
回
ら
な
く

な
る
端
境
期
の
５
月
か
ら
11
月
と
な
る

た
め
、
一
年
中
安
定
し
て
だ
い
こ
ん
が

流
通
し
ま
す
。

だ
い
こ
ん
の
種
類

　
「
青
首
（
あ
お
く
び
）
だ
い
こ
ん
」、「
白

首
（
し
ろ
く
び
）
だ
い
こ
ん
」
の
名
前
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
白
首
だ
い
こ
ん
の
中
に
は
「
三
浦
だ
い

こ
ん
（
神
奈
川
県
三
浦
半
島
産
）」、「
練
馬

大
根
（
東
京
都
練
馬
区
産
）」
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
店
頭
で
見
か
け
る
だ
い
こ
ん
の

90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
青
首
だ
い
こ
ん
。

そ
の
他
、
か
ぶ
の
よ
う
な
形
を
し
た
桜
島

大
根
な
ど
も
。
ち
な
み
に
、
カ
イ
ワ
レ

ダ
イ
コ
ン
も
だ
い
こ
ん
の
一
種
で
、
土
の

あ
る
環
境
で
し
っ
か
り
育
て
る
と
、
直
径

５
〜
６
セ
ン
チ
、
長
さ
20
セ
ン
チ
ぐ
ら
い

の
だ
い
こ
ん
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

だ
い
こ
ん
は
淡
色
野
菜
？
　
栄
養
は
？　

　
わ
た
し
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る

部
分
は
、
実
は
根
。
だ
い
こ
ん
は
、
白
い

根
の
部
分
は
淡
色
野
菜
で
、
葉
の
部
分
は

緑
黄
色
野
菜
と
な
り
ま
す
。

　
根
の
部
分
に
は
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
い
う

消
化
酵
素
が
含
ま
れ
、
胃
も
た
れ
や
消
化

不
良
の
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
辛
味
成
分
で
あ
る
イ
ソ
チ
オ
シ

ア
ネ
ー
ト
は
だ
い
こ
ん
を
切
っ
た
り
、
す

り
お
ろ
し
た
り
し
た
と
き
に
組
成
さ
れ
、

葉
に
近
い
部
分
よ
り
逆
側
の
先
端
部
分
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

葉
に
近
い
部
分
は
甘
く
、
先
端
部
分
は

辛
味
が
強
い
で
す
。

　
そ
し
て
葉
の
部
分
に
も
栄
養
が
た
く

さ
ん
！　
β
カ
ロ
テ
ン
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
葉
つ
き
の
も
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

葉
の
部
分
も
利
用
し
た
い
で
す
ね
。

両手を頭の後ろに回して腕を組み、頭と首の
境目に当てます。

両手に頭の重さを預けながらゆっくりと後ろ
に倒し、30 秒キープします。

両手で支えながら、ゆっくりと元の位置に
戻します。

〇
緑
黄
色
野
菜
と
は…

　
「
可
食
部
１
０
０
ｇ
あ
た
り
β
カ
ロ
テ
ン

が
６
０
０
㎍
以
上
含
ま
れ
て
い
る
野
菜
」

と
厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
ま
す
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精
神
科
デ
イ
ケ
ア
　
思
春
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
対
象
年
齢
中
学
生
〜
25
歳
）

　

思
春
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
心
の
不
調
な
ど
が
原
因
で
、
人
づ
き
あ
い
が
苦
手
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
、

就
学
・
就
労
し
た
い
の
に
自
信
が
な
い
な
ど
の
悩
み
や
問
題
を
抱
え
た
方
を
対
象
と
し
た
デ
イ
ケ
ア

で
す
。

　

自
分
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ん
で
頂
き
、
対
人
関
係
の
練
習
、
生
活
リ
ズ
ム
の
回
復
、
体
力
の

維
持
・
向
上
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
安
心
・
楽
し
い
・
ホ
ッ
と
す
る
居
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

居
心
地
の
い
い
デ
イ
ケ
ア
を
心
が
け

「
共
に
あ
り
、
共
に
歩
く
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　

芙
蓉
会
病
院
に
は
３
種
類
の
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
今
回
は
思
春
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
、
記
念
日
で
は
な
い
の
で
す
が
二
十
四
節
気
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す

　
皆
さ
ん
も
、
天
気
予
報
の
冒
頭
で
「
今
日
は
暦
の
う
え
で
は

二
十
四
節
気
の
ひ
と
つ
、
啓
蟄
（
け
い
ち
つ
）
で
す
。
冬
ご
も

り
し
て
い
た
地
中
の
虫
が
は
い
出
て
く
る
季
節
で…

」
な
ど
と

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
方
が
話
す
場
面
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
二
十
四
節
気
と
は
い
っ
た
い
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。
何
か

季
節
を
表
す
も
の
だ
と
は
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
は
っ
き
り
と

は
知
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
調
べ
て
み
る
と
、

　
二
十
四
節
気
は
、
１
年
の
太
陽
の
動
き
を
24
等
分
し
、
古
代

中
国
の
暦
法
に
基
づ
く
季
節
の
分
け
方
で
季
節
を
割
り
当
て
、

そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
を
付
け
た
も
の
で
す
。
ま
た
季
節
そ
れ
ぞ
れ
が

農
作
業
の
開
始
目
安
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

と
の
こ
と
で
し
た
。

二
十
四
節
気
（
に
じ
ゅ
う
し
せ
っ
き
）
に
つ
い
て

　
そ
の
中
か
ら
、
春
の
季
節
名
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
中
国
に
お
け
る
二
十
四
節
気
は
、
２
０
１
６
年
に

ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
日
本
で
も
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じ
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。
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る
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台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
こ
よ
み
用
語
解
説
」
よ
り
引
用

芙
蓉
会
病
院 

精
神
科
デ
イ
ケ
ア

芙
蓉
会
病
院
で
行
っ
て
い
る
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
を
３
回
に
分
け
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
何
の
日

気
に
な
る
記
念
日
を
ご
紹
介

0708

医療法人芙蓉会　芙蓉会病院
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立春・立夏・立秋・立冬の前日は季節の変わり目で
節分という
そんな中、旧暦では新年を分ける２月３日の節分は
特別

節分のイベントは昔から豆まきが一番しっくりくる
小さいころ必ず豆まきを保育園でも小学校でも
そして自宅でも行われ
その時の豆は必ず落花生
「鬼は外！福は内」と鬼役に投げつけていたものだ

十数年が経ち自分の家で豆まきをしようと思った
が……
頭に浮かんだのは「後片付け」
誰がこの後この豆を片付ける？……と冷静になると、
盛大にはできない
★悪智恵が働き「ラップに３個くらいの落花生を
包んでまく」儀式終了
月日は経ち……ラップの豆は「でん六豆の小袋をまく」
になり
さらに月日が経ち……豆は「食べるだけ」……そして
今やロールケーキを食べる行事へと変化した

さてさて、なぜ「豆なのか」と調べてみると、由来
はあった
けど、いまさら盛大な豆まき（＝豆の掃除）はでき
ないなぁ……
これは節分のお話しです

ちいさなK

節分のお話し

職員エッ
セイ

節分のあれこれ

１.  節分は２月３日？

　節分はいつですかと聞かれれば、立春の前日２月

３日と答えますね。ところが、立春はその年によっ

てズレることがあります。理由は１年が365日と厳

密にはプラス約６時間だから。この約６時間のズレ

を調整するために立春の日がズレ、それとともに

節分の日付も変化します。実は、令和７年（2025）

の節分は２月２日です。

２.  節分の豆は大豆？落花生？

　全国的に節分には大豆を撒く地域が多いので

すが、青森県では落花生。北海道、東北、新潟、

そして九州の一部（鹿児島、宮崎の一部）では落花生

が撒かれるようです。

　所説ありますが、これら地域でもはじめは大豆

で豆まきをしていましたが、昭和30年代以降、

落花生を撒くようになったとか。理由は雪の上に

まいても落花生は殻に包まれているので食べること

ができる、また九州に関しては鹿児島県で落花生

栽培がされているからでは、と言われています。

３.  渡辺さんは豆まきをしない？

　平安時代中期、渡辺綱（わたなべつな）という

武士がいました。当時、京の都で悪事を働いていた

茨木童子（いばらきどうじ）という名の鬼を退治

したとされており、これ以来鬼たちは「渡辺」と

聞くとその子孫ではないかと恐れ、近寄ることは

ありませんでした。そのため、渡辺さんは豆まきを

する必要が無くなったということです。

青森市花園１丁目 25-20  2 階
TEL  017-718-2566　　　　　　
FAX  017-718-5606

営業時間　月～金曜日 9：00 ～ 16：30
休  業  日　土・日曜日、国民の祝日、お盆（8 月 13 日）
　　　　　年末年始（12 月 31日～ 1月 3日）

ストレスケアセンターふようでは「働く方の日々を健やかに」の

理念のもとに、企業様に合わせたメンタルヘルスケアを

提供しています。

 事 業 概 要

１．企業向けストレスチェック実施サポート
ストレスチェック実施体制構築から実施後のアフター
フォローまでワンストップでサポートいたします。
［サービス内容］
・実施規程策定サポート
・事前周知に関する助言や提案
・ストレスチェックの実施（調査項目 57 項目または 80 項目）
・集団分析コメントの作成
・医師面接指導の勧奨・実施
・準面接サービス
・アンケート追加サービス

２．EAP（従業員支援プログラム）サービス
プログラムのケアを契機に生産性向上や職場環境改善
などに繋がるよう包括的なカウンセリング、コンサル
ティングサービスを提供いたします。
［サービス内容］
・職場・人事担当者向け
・EAP 利用状況の定期報告、EAP 利用の推奨
・コンサルテーション（助言や情報提供）
・メンタルヘルス教育啓発（資料配布など）
・従業員や家族向け
・相談、医療機関や専門機関の情報提供
・研修の実施
・緊急支援、復職支援　等

か
わ
ら
版

お
知
ら
せ
な
ど

0910

有限会社　三良商事　ストレスケアセンターふよう
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