
　 介護老人保健施設

日 曜 行　　事 予　定　献　立 お　や　つ

1 土 お休み

2 日 お休み

3 月
ハンバーグトマトソース煮込み・ビーフン炒め・ロマネスコの塩昆布和え

いんげんの胡麻和え
和玉（いちごあん）

4 火 赤魚の粕漬焼き・ナスとひき肉の炒め・もずく酢（きゅうり）・ヤクルト 牛乳かん

5 水
A・ﾛｰｽとんかつ・山クラゲの炒め・セロリのツナサラダ・リンゴジュース

B・ﾊﾟﾝ盛り合わせ・具沢山ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ・セロリのツナサラダ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
フルーチェ（ピーチ）

6 木 豆腐ステーキ・ふきの煮物・ケールのなめこ和え・マカロニサラダ スイスロール

7 金 カレーうどん・キャベツのみそ炒め・オクラの梅肉和え・ポテトサラダ 和菓子　イースター

8 土 お休み

9 日 お休み

10 月 タラのガーリックパン粉焼き・ふきと丸天の炒め・中華風ところてん・ヨーグルト はちみつマドレーヌ

11 火 豚肉の生姜焼き・金時豆の煮豆・春菊と人参の胡麻和え・洋なし缶 コーヒーゼリー

12 水 そぼろ丼・しらたきのたらこ炒め・めかぶの酢の物・ほうれん草の白和え 和菓子　和のケーキ

13 木 ホッケみそ漬け焼き・かぼちゃの甘煮・塩辛昆布・なます ヨーグルト

14 金
カキフライのオーロラソース・キャベツとツナの蒸し煮・小松菜のお浸し

たけのこの土佐煮
和玉（ゴマあん）

15 土 お休み

16 日 お休み

17 月 ハヤシライス・春雨サラダ・白桃缶・野菜ジュース りんごシナモンロール

18 火
　　　　　　おひょうのムニエル・ふきのみそ炒め・もずく酢（かにかま）　　　　　　　　

　　　　ジョア（プレーン）
きんつば

19 水 中華そば・なすのじゃこ煮・かぶの酢味噌和え・さつまいもサラダ スイスロール

20 木 バラ焼き・小松菜とベーコンのソテー・とろろ芋・パイン缶 小倉抹茶

21 金 春祭り特製お弁当 桜のロールケーキ

22 土 お休み

23 日 お休み

24 月 チーズチキン大葉巻き・かぼちゃのいとこ煮・もずくとろろ・ごぼうサラダ お好みおやつ

25 火
煮込みハンバーグ・しらたきの油炒め・人参とえびのマリネ

ひじきとくわいのサラダ
黒蜜きなこロール

26 水 マスのガーリックパン粉焼き・金時豆の煮豆・きゅうりの酢の物・野菜ジュース マンゴープリン

27 木
エビピラフ・ワカメスープ・水菜とハンペンのサラダ・みかん缶

おくらの湯葉和え
和菓子　さくらもち

28 金 豚肉の塩麴炒め・なすのみそ炒め・山東菜のお浸し・スパゲティサラダ チョコバナナロールケーキ

29 土 昭和の日 お休み

30 日 お休み

ニューライフ芙蓉

もう太陽の陽射しも風も暖かく感じられますね。今年は例年と比べて、さくらの開花が早いということも納得です。

さくらを眺めるのが楽しみですね！そして美味しいお団子も食べたいですねぇ～🌸

さて、今月21日は春祭り特製お弁当♪皆様に喜んでもらえるよう頑張りますので、お楽しみに☆

※普段は全ての日に汁物と漬物がついています。止むを得ず変更する場合がありますがご了承下さい。

令和5年4月デイケア（通所リハビリテーション）予定献立


