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TEL：017-738-2525　FAX：017-764-2425

担当　向中野・櫛引

お問合わせ先

自立訓練事業所SUN

〒030-0125　青森市四ツ石字里見75-2

・見学・体験等随時受付中です。

・居室空き情報・・若干名受け入れ可能です。

・より皆さんに楽しんでいただけるプログラムを企画して

います！お楽しみに！

ＳＵＮ ＮＥＷＳ

昼食メニュー 個別訓練を実施して

チキンと肉団子のトマト煮

チキンが柔らかく、トマトがサッパリ

していて、ほっぺたが落ちそうなくら

いうまがった！

恵方巻
個別訓練で何をやるかを自分で計画していま

す。支援計画表に記入しています。
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節分の日に、みんなでゲームをやりました！

バレンタインに、クレープを作って食べたよ

SU
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真剣に

作っています

上手に

できたよ うまい！

恵方巻と豚汁が最高の組み合わせで、

美味しかった！


